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Die Vorbereitungen laufen nach Plan

Chrigel Maurer (grosses Bild), Patrick von Kénel (kleines Bild oben) und erstmals auch Sepp Inniger (kleines Bild unten)

MICHAEL SCHINNERLING

GLEITSCHIRM Am 1. Juli beginnt die
elfte Ausgabe des X-Alps-Rennens. Die
Route fiihrt iiber zwélf Turnpoints —
davon erstmals zwei im Frutigland.
Unter den Teilnehmern befinden sich die
drei Piloten Christian Maurer, Patrick
von Kénel und Sepp Inniger.

MICHAEL SCHINNERLING

«Ich bin noch nicht parat fiir eine Teil-
nahme als Pilot», erkldrte Sepp Inniger
vor drei Jahren. Heute ist er parat und
nimmt André Glauser und Hanes Kdmpf
als Supporter mit. «Es werden wohl
noch ein Physiotherapeut und meine
Freundin mitkommen», so Inniger. Mo-
mentan ist er auf Sponsorensuche. Und
natiirlich {iberlegt er, welches Fahrzeug
er mitnimmt und was er alles an Aus-

-

riistung im Auto dabeihaben muss.
«Das Training lauft - vor allem mit
Fokus auf Muskelaufbau, sodass ich ro-
bust bin. Ich muss das Fussgelenk, die
Hiifte und den Riicken fiir lange Laufe
stabilisieren.» Im Frithling werde er
wieder vermehrt fliegen koénnen.
«Hierin liegt meine Stirke, und ich
muss mich ja noch an den Gleitschirm
gewohnen.» Am 5. Mai nimmt Inniger
in Frankreich beim Hike-and-Fly-Wett-
kampf «Bornes to Fly» teil. «<Das wird
der letzte Test fiir die Abstimmung im
Team.» Bei den X-Alps 2019 wurde In-
niger als Supporter von Patrick von
Kédnel Achter. Sein Wunsch fiir den dies-
jahrigen Wettkampf ist es, viel Spass zu
haben und Erfahrungen zu sammeln.
«Ausserdem wére es schoén, gesund ans

starten am alpeniiberquerenden Hike-and-Fly-Wettkampf.

Ziel zu kommen.» Fiir Inniger ist es
wichtig, eine Einheit mit seinem Team
zu bilden. «Nur gemeinsam kénnen wir
bestehen, sonst wire es unmdoglich.»
Wohl als Hommage an Chrigel Mau-
rer gibt es einen Turnpoint auf dem Nie-
sen und einen beim Frutigresort. «Ich
kann allerdings noch nicht abschétzen,
wann wir im Frutigland sein werden,
da die offizielle Route erst Mitte Mérz
bekannt gegeben wird», erklirt Inniger.

Zum dritten Mal dabei

Uber mehrere Tage werden bei den X-
Alps rund 1000 km alpines Geldnde zu
Fuss oder per Gleitschirm iberwunden.
Patrick von Kédnel wurde bei seiner zwei-
ten Teilnahme 2021 Zweiter. Unterdes-
sen hat er sich weiterentwickelt. «2016
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konnte ich mein Hobby als Testpilot bei
einer Thuner Gleitschirmfirma zum
Beruf machen. Dieses Jahr konnte ich
noch einen Schritt weiter gehen. Ich
kann nun besser von meinem Sport
leben und diesem mehr Zeit widmeny,
sagt der Frutiger. «Dank meinem neuen
Hauptpartner Red Bull und all den
treuen Sponsoren, die schon seit Jahren
an mich glauben, kann ich die Arbeit als
Testpilot reduzieren und habe so mehr
Zeit fiir die X-Alps-Vorbereitungen.»

«lch kann nun besser
von meinem Sport leben
und diesem mehr Zeit
widmen.»

Patrick von Kénel
liber seine Tatigkeit als Testpilot

«Zudem kann ich so auch noch mehr
Freude an dem haben, was ich Tag fiir
Tag machen darf.» Im Moment geniesse
er die Zeit im Schnee und sei oft auf Ski-
touren unterwegs. Mit dem schénen
Wetter komme langsam die Thermik
hinzu und die Vorfreude auf die ersten
Langstreckenfliige steige. Die Erwartun-
gen im Team sind schon ziemlich klar:
Man will gemeinsam eine gute Zeit
haben und als Einheit ins Ziel kommen.
Begleitet wird von Kénel vom Thuner
Fluglehrer Thomas Stivanello und dem
Biindner Bergfithrer Romano Salis.

Sobald die Bahn wieder fahrt, nutzt
von Kinel den Niesen als Startplatz fiir
seine Trainingseinheiten.

Der Altmeister will seinen Titel
verteidigen

Kein Pilot hat die X-Alps so gepragt wie
Chrigel Maurer mit seinen sieben Siegen

an zehn Austragungen. Selbst wenn es
einmal eng wurde, hatte er immer eine
Idee, um das Gliick auf seine Seite zu zie-
hen. Das kommt nicht von ungefdhr —
Maurers Vorbereitung ist stets sehr akri-
bisch. «Im Januar standen Planung,
Organisation und Training in der Agenda.
Bis jetzt lduft es gut», meint er zum Zwi-
schenstand. «Zusammen mit Thomas
Theurillat und Linda Hoch {ibe ich das
Miteinander und mache Ausdauer-
training. Im Friihling wird dieses dann
intensiviert.» Die Erwartungen sind
hoch: «Mit meiner intensiven Vorberei-
tung will ich den Titel verteidigen und ge-

sund im Ziel ankommen.» Bis dahin °

nimmt er an zahlreichen nationalen und
internationalen Wettkdmpfen teil.

0b Chrigel Maurer ein achtes Mal gewinnt?
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